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ALLEGATO AD INTEGRAZIONE DEL REGOLAMENTO D’ISTITUTO I.C. N. NAVARRA 

 

REGOLAMENTO PERCORSO DI STUDI DELLA SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO AD 

INDIRIZZO SCIENTIFICO-SPORTIVO 

 

Premessa e introduzione 

 

1. Con Delibera n. 11 del Collegio dei docenti del 2 settembre 2024 e con Delibera n. 417 del Consiglio 

di Istituto del 4 settembre 2024 l’Istituto Comprensivo Nino Navarra di Alcamo ha stabilito di 

promuovere e organizzare "il potenziamento scientifico e sportivo” quale proposta formativa, 

educativa, innovativa di didattica interdisciplinare e integrativa del curricolo del primo ciclo 

dell'istruzione, in primo luogo adottando un tempo scuola a 36h in una sezione della scuola 

Secondaria di primo grado nonché attraverso forme di collaborazione con istituzioni, federazioni 

sportive e associazioni sportive del territorio. 

2. Per realizzare quanto stabilito nel precedente punto l’Istituto Comprensivo Nino Navarra ha deciso 

di istituire, a far data dall’a. s. 2025-2026 o dall’a. s. 2026-2027, un tempo scuola prolungato a 36h 

in una sezione della scuola Secondaria di primo grado con un potenziamento curriculare dello studio 

e delle attività formative previste nella disciplina “Scienze”, classe di concorso A028, e nella 

disciplina “Scienze motorie”, classe di concorso A049 

3. Per realizzare quanto stabilito nei precedenti punti l’Istituto Comprensivo Nino Navarra prevede di 

realizzare a decorrere dall’a. s. 2025-2026 o dall’a. s. 2026-2027, in una sezione di scuola 

Secondaria di primo grado ad indirizzo scientifico-sportivo il seguente piano di studi: 

Discipline 

QUADRO ORARIO 

TEMPO PROLUNGATO IND. 

SCIENTIFICO-SPORTIVO 

36 ore settimanali 

Italiano 5 
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Laboratorio di lettura e scrittura 1 

Matematica 4 

Storia 2 

Geografia 2 

Scienze 4 

Inglese 3 

Francese 2 

Arte/immagine 2 

Musica 2 

Tecnologia 2 

Scienze motorie  4 

Religione/Alternativa 1 

Mensa scolastica 2 

Totale 36 

 

L’integrazione delle n. 6 ore rispetto alle 30 ore del tempo normale avviene con due rientri 

pomeridiani nelle giornate del martedì e del giovedì con orario dalle 14:10 alle 17:10: in ciascuna 

delle due giornate è prevista un’ora di refezione scolastica, n. 1 o n. 2 ore di laboratorio scientifico 

e n. 1 o n. 2 ore di pratica sportiva. 

 

4. La sezione ad indirizzo scientifico-sportivo si propone i seguenti obiettivi: 

● Proporre agli alunni un’esperienza che favorisca l’ampliamento delle conoscenze e competenze 

scientifiche, motorie e sportive all’interno dell’istituzione scolastica;  

● Promuovere le competenze scientifiche degli alunni, in particolare quelle relative all’alimentazione, 

all’interazione uomo-ambiente, al benessere umano psico-fisico, al benessere socio-relazionale, 

all’ecosostenibilità degli stili di vita 

● favorire la conoscenza e la pratica di discipline sportive individuali, di squadra e sport inclusivi;  

● ampliare il tempo scuola con l'aumento di 6 ore curriculari, n. 2 di Scienze e n. 2 di Scienze motorie 

(oltre alle n. 2 ore di refezione scolastica), dedicate all'attività laboratoriale scientifica e all’attività 

sportiva con studio di vari sport a livello teorico e pratico;  
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● promuovere attività di sensibilizzazione rivolte alle famiglie sull'educazione alimentare e sugli stili di 

vita;  

● potenziare le sinergie con le federazioni sportive e con le associazioni presenti sul territorio.  

● attivare comportamenti positivi e di collaborazione nel gruppo classe;  

● saper gestire in modo consapevole le situazioni competitive, in gara e non, con autocontrollo e 

rispetto per l’altro, sia in caso di vittoria sia in caso di sconfitta.  

● facilitare processi di inclusione e integrazione di ogni alunno attraverso la vita e il lavoro di gruppo, 

l'accettazione e la valorizzazione di sé e dell'altro;  

● conoscere e rispettare le regole per una corretta relazione sociale.  

5. Gli alunni della/e sezione/i ad indirizzo scientifico-sportivo conseguono al termine del triennio le 

seguenti competenze: 

● lo sviluppo di accresciute conoscenze relative all’alimentazione, all’anatomia e alla fisio-patologia 

del corpo umano, alle scienze della terra e dell’ambiente 

● il consolidamento delle capacità motorie;  

● la pratica di diverse discipline sportive 

● lo sviluppo di conoscenze relative alla prevenzione, salute e sicurezza;  

● l'assunzione di responsabilità nei confronti delle proprie azioni, scelte e nei rapporti con gli altri.  

6. Le attività formative del potenziamento scientifico vengono affidate ai docenti curriculari della classe 

di concorso A028 e, in occasione di un rientro pomeridiano di n. 2 ore, vengono svolte sotto forma 

laboratoriale, con specifica programmazione sia annuale che triennale. Le attività motorie e sportive 

vengono organizzate e vengono svolte dagli insegnanti curriculari della scuola della classe di 

concorso A049 e, in occasione di un rientro pomeridiano di n. 2 ore, vengono attuate sotto forma 

pratica, con specifica programmazione sia annuale che triennale; nelle attività motorio-sportive i 

docenti della scuola possono essere affiancati da esperti delle varie federazioni sportive con la 

collaborazione delle associazioni sportive del territorio. 

7. La sezione ad indirizzo scientifico-sportivo ha le seguenti finalità: 

● la prevenzione del disagio psicofisico dei discenti in età pre-adolescenziale 

● la prevenzione di forme di dipendenze e devianze quali alcol, droghe, disturbi alimentari, ludopatia, 

cyberbullismo, hikikomori, etc., dei discenti in età pre-adolescenziale 

● il potenziamento delle S.T.E.M. 

● la collaborazione con l’Amministrazione e le Istituzioni Locali;  

● l'utilizzo delle strutture e degli impianti sportivi;  

● la sinergia della scuola con le federazioni sportive e le associazioni sportive del territorio nella 

promozione di diverse discipline sportive;  

● un futuro percorso formativo con la “Rete Nazionale Scuole Secondarie Primo Grado a curvatura 

sportiva “Scuole per lo Sport: lo sport aiuta a superare gli ostacoli della vita".  

8. Con apposita delibera degli organi collegiali vengono adottati definiti e aggiornati i contenuti e le 

metodologie del laboratorio scientifico e le discipline sportive da studiare e da praticare per ciascun 

anno scolastico con specifiche indicazioni sugli argomenti e sulle prassi da realizzare, 

l’organizzazione annuale del percorso di studio, le metodologie didattiche e formative per realizzare 

la curvatura scientifico-sportiva, i criteri per la valutazione degli apprendimenti a seguito delle attività 

curriculari, la partecipazione ad uscite didattiche e viaggi di istruzione specifici per la sezione ad 

indirizzo scientifico-sportivo, gli impegni dei docenti coinvolti. 
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9. L’Istituto Comprensivo Nino Navarra di Alcamo collabora con altre istituzioni scolastiche nazionali 

al fine di sviluppare e consolidare, nell'ambito della autonomia riconosciuta a ciascuna di esse, il 

modello "scuola media dello sport" e più in generale promuovere la strutturazione stabile 

dell'avviamento della pratica sportiva e di favorire sani stili di vita nell'ambito del curricolo del primo 

ciclo dell'istruzione. 

10. Per realizzare quanto stabilito nei precedenti punti, l’Istituto Comprensivo Nino Navarra intende 

inoltre aderire all’accordo di rete tra le scuole secondarie di I grado a curvatura sportiva avente titolo 

“Scuola media dello sport: lo sport aiuta a superare gli ostacoli della vita”. A tal fine, dà 

mandato al Dirigente Scolastico di sottoscrivere ogni accordo di rete avendo piena consapevolezza 

di quanto in esso previsto e degli impegni ed obbligazioni che l’Istituto si assume aderendo alla rete 

con altre istituzioni scolastiche del territorio nazionale per attuare quanto previsto nel citato progetto 

“Scuola media dello sport”. 

11. All’interno della sezione ad indirizzo scientifico-sportivo trovano particolare collocazione la 

partecipazione ai campionati sportivi studenteschi, la partecipazione ai progetti Attiva Junior e Sport 

in classe, le giornate e la settimana dello Sport. 

12. Le iscrizioni dei genitori per l’a. s. 2025-2026 o per a. s. 2026-2027 e seguenti sono condizionate e 

sono da considerare come andate a buon fine solo se i superiori organi scolastici, segnatamente 

Ministero dell’Istruzione e del Merito, Ufficio Scolastico Regione Sicilia, Ambito Territoriale di Trapani 

Ufficio XI, approvano le proposte, le deliberazioni e l’attuazione di una sezione della scuola 

Secondaria di primo grado ad indirizzo scientifico-sportivo e dunque assegnano all’I.C. N. Navarra 

di Alcamo un adeguato organico di docenti della classe di concorso A028 e A049 per realizzare 

l’incremento di orario per la classe prima (e poi a seguire per la seconda e la terza del triennio) da 

30 ore a 36 ore, incluse le due ore di refezione scolastica. 

13. Le iscrizioni dei genitori per l’a. s. 2025-2026 e/o o per a. s. 2026-2027 sono condizionate e sono 

da considerare come andate a buon fine solo se il Comune di Alcamo concede all’I.C. Nino Navarra 

adeguati locali per la refezione scolastica di almeno tre classi presso la sede di via J.F. Kennedy n. 

1 91011 Alcamo e adeguati locali per l’esercizio delle attività sportive da proporre agli alunni 

dell’indirizzo scientifico-sportivo. 

14. I genitori potranno perfezionare l’iscrizione alla sezione ad indirizzo sportivo solo a seguito del 

deposito agli atti della scuola di copia del certificato medico in corso di validità (da rinnovare 

periodicamente) rilasciato da medico specialista dello sport (dunque non pediatra o medico di 

medicina generale) o di medicina del lavoro che attesti l’idoneità dell’alunno/a a praticare attività 

sportiva di tipo agonistico 

 

Iscrizioni 

 

Art. 1 – La sezione di scuola Secondaria di primo grado a curvatura scientifico-sportiva è opzionale. La volontà 

di frequentare la sezione è espressa all’atto dell’iscrizione alla classe prima, compilando l’apposita sezione nel 

modulo di domanda di iscrizione. L’ammissione alla frequenza è subordinata al superamento di una prova 

attitudinale. Una volta scelta, la sezione a curvatura sportiva ha la durata di tre anni ed è parte integrante del 

piano di studio dello studente. 

Art. 2 – La sezione a curvatura scientifico-sportiva è istituita nella sede di Via J. F. Kennedy n. 1 91011 Alcamo 

e prevede attività anche presso specifici ed adeguati impianti o centri sportivi del territorio. 
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Art. 3 – Per attivare la sezione a curvatura scientifico-sportiva, si dovrà raggiungere il numero minimo di iscritti 

previsto dalla normativa, comunque non inferiore a 20 alunni. Al termine delle iscrizioni, verrà comunicato 

tempestivamente alle famiglie se è stato raggiunto il numero minimo per attivare la sezione. 

Art. 4 – Sulla base delle Linee guida sull’integrazione scolastica degli alunni con disabilità (Nota MIUR 

04.08.2009, n. 4274), viene stabilita la possibilità di ammissione di alunni tutelati dalla L. 104 che accedono con 

criterio di priorità, comunque fino ad un massimo di n. 2 unità. 

Art. 5 – Si procederà ad una prova attitudinale degli alunni con graduatoria di ammissione che varrà in caso di 

richieste oltre il numero di 20 alunni. 

 

Prova attitudinale 

 

Art. 6 – La Commissione Esaminatrice degli aspiranti è composta dagli insegnanti di Scienze Motorie e di 

Scienze (classe di concorso A049 e classe di concorso A028) in servizio nell’Istituto Comprensivo Nino Navarra 

di Alcmao. 

La data di svolgimento prevista, viene indicata nel modulo di domanda d’iscrizione e sarà successiva alla 

scadenza della presentazione delle domande. 

La prova pratica prevede: 

A) PERCORSO MOTORIO MISTO 

L’allievo/a esegue il percorso dopo avere ascoltato la spiegazione dell’insegnante. 

L’insegnante controlla l’esattezza del percorso e cronometra il tempo impiegato. 

B) TEST SULLA RESISTENZA: LEGER TEST 

C) TEST SULLA VELOCITÀ: SCATTO SUI 30 METRI 

D) 10 QUESITI IN FORMA SCRITTA a risposta chiusa, multipla e aperta su argomenti di scienze (alimentazione, 

corpo umano, ambiente e natura). 

La Commissione rileva i dati relativi alle prove attitudinali attribuendo un punteggio da 1 a 10 per ogni singola 

prova. 

Alla conclusione di tutte le prove ad ogni candidato viene assegnato il punteggio complessivo in DECIMI: a 

parità di punteggio si procede a sorteggio. 

Art. 7 – L’attribuzione del punteggio individuale all’allievo da parte della commissione, e di conseguenza l’esito 

favorevole o non favorevole, non è sindacabile. Ai fini della formazione delle classi iniziali di ciclo dell’indirizzo 

scientifico-sportivo, la Commissione, in base alla graduatoria stilata, individuerà gli alunni aventi diritto 

all’iscrizione sulla base dei seguenti sotto-criteri: 

- Numero massimo di alunni per singola classe iniziale di ciclo ad indirizzo scientifico-sportivo non superiore a n. 

20 unità 

- la singola classe sarà formata nel rispetto delle seguenti percentuali 

✓ 50% alunni con voto in graduatoria di ammissione pari a: 9-10 (10 alunni) 

✓ 30% alunni con voto in graduatoria di ammissione pari a: 7-8 (6 alunni) 

✓ 10% alunni con voto in graduatoria di ammissione pari a: 6 (2 alunni) 

✓ 10% alunni che presentano apposita certificazione di disabilità (2 alunni) 

 

Nel caso in cui non dovesse essere presente un corretto numero di alunni per ogni singola fascia, si procederà 

a selezionare alunni appartenenti alla fascia subito inferiore. Nel caso di valutazioni con decimali si approssima 

all’intero successivo un voto pari o superiore a 0,5 e all’intero precedente un voto pari o inferiore a 0,4 
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Rinuncia all’iscrizione 

 

Art. 9 – Qualora, a fronte di un esito positivo della prova attitudinale e ad un collocamento utile nella conseguente 

graduatoria di merito, la famiglia ritenesse di non confermare l’iscrizione al corso, la rinuncia deve pervenire in 

forma scritta al dirigente scolastico cinque (5) giorni dalla comunicazione dell’esito della prova. Superato tale 

termine, la rinuncia è ammessa solo per gravi e giustificati motivi di salute attraverso presentazione di certificato 

medico attestante l’impossibilità fisica alla partecipazione alle attività previste per la sezione a curvatura 

scientifico-sportiva. Per ragioni didattiche, in nessun modo potranno essere accettate rinunce avvenute in corso 

d’anno o durante l’intero triennio, salvo trasferimento dell’alunno ad altro istituto o gravi e giustificati motivi di 

salute. 

La richiesta pervenuta e accolta dopo l’inizio delle lezioni della classe a curvatura sportiva non dà diritto al 

rimborso del contributo versato. 

 

Contributo di iscrizione e adempimenti per le famiglie 

 

Art. 10 – Alla conferma dell’avvenuta attivazione della sezione, le famiglie potranno essere chiamate a versare, 

tramite il sistema Pago in Rete (PAGOSCUOLA), un contributo economico di € 100,00 che sarà utilizzato per: 

- l’ampliamento dell’offerta formativa a curvatura sportiva; 

- la polizza di assicurazione integrativa degli alunni, necessaria per la copertura di eventuali infortuni 

e danni che possono accadere durante tutte le attività interne ed esterne (es. uscite didattiche) 

nell’ambito del PTOF; 

- l’acquisto di attrezzature sportive, didattiche e di materiale igienico-sanitario al fine di favorire un 

consapevole atteggiamento degli alunni nell’uso degli spazi comuni e un conseguente corretto stile 

di vita e residuamene per l’acquisto di materiale tecnico-specialistico (materiale di facile consumo) 

richiesto dai docenti, per le rispettive classi, al fine di potenziare l’attività formativa/progettuale. 

 

Tale versamento è detraibile nella dichiarazione dei redditi con attestazione scaricabile direttamente dal sistema 

di Pago in Rete. 

 

Adempimenti delle famiglie 

 

Art. 11 – Ad inizio anno scolastico le famiglie devono produrre la certificazione medica che attesti la sana e 

robusta costituzione fisica per attività sportive non agonistiche. 

Art. 12 – Ad inizio anno scolastico le famiglie si impegnano ad acquistare un kit sportivo con il logo dell’Istituto. 

Art. 13 – Le famiglie garantiscono la frequenza regolare dell’intero monte-ore settimanale, comprese le iniziative 

e le manifestazioni sportive eventualmente programmate dalla scuola. Gli orari sono stabiliti dalla scuola, sulla 

base di necessità didattiche e organizzative e, una volta stabiliti, non potranno essere modificati per esigenze 

personali e/o familiari particolari, in quanto costituiscono orario scolastico a tutti gli effetti. 

 

Organizzazione delle attività didattiche 

 

Art. 14 – Si prevede la pratica di sport diversi nel corso del triennio, scelti in base alla disponibilità di strutture, 

attrezzature, tecnici qualificati, includendo anche momenti teorici; inoltre, si prevedono: 

- due/tre uscite a quadrimestre durante l’orario curricolare a carattere interdisciplinare che coniugano 

attività fisica e attività laboratoriali di italiano, matematica, scienze, tecnologia, arte e musica; 
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- la partecipazione a gare e tornei interni ed esterni all’Istituto 

- incontro con persone rappresentative del mondo dello sport 

- iniziative in sinergia con la rete delle Scuole per lo Sport d’Italia, https://www.scuoleperlosport.it/ , o 

partecipazione ad un viaggio di istruzione a  carattere sportivo. 

La programmazione degli sport presentata alle famiglie ad inizio anno può subire variazioni per motivi 

organizzativi e disponibilità delle associazioni. 

Due giorni a settimana l’uscita sarà effettuata alle ore 17:10, anziché alle 14:10, con refezione dalle ore 14:00 

alle ore 14:30, per permettere agli alunni di consumare il pasto. 

Le attività motorie e sportive si svolgeranno nella palestra e nei campi del plesso di Via J. F. Kennedy n. 1 91011 

Alcamo, nella palestra del plesso di via Pio XII snc Alcamo o presso centri sportivi esterni. 

Qualora l’attività sportiva venga svolta al di fuori della scuola, all’interno del territorio, l’ingresso o l’uscita, previa 

comunicazione alle famiglie, saranno previsti presso la struttura ospitante. 

 

Valutazione 

 

Art. 15 – La valutazione avviene secondo i criteri riportati nel Piano Triennale dell’Offerta Formativa. 

Gli alunni hanno il dovere di frequentare le lezioni di scienze e le lezioni sportivo-pratiche, che hanno scelto 

liberamente, ed hanno il diritto di essere valutati. 

La valutazione è espressa dal docente di scienze e di scienze motorie che può acquisire, all’occorrenza, anche 

il parere dell’esperto esterno sulle osservazioni relative alle capacità motorie e agli aspetti riguardanti la 

partecipazione, la motivazione, la collaborazione. 

 

Modifiche ed integrazioni 

 

Art. 16 – Il presente regolamento potrà essere modi  ficato e/o integrato qualora se ne ravvisasse la necessità. 

Per tutto quanto non espresso nei suindicati articoli si rimanda al Regolamento d’istituto. 

 

 

Approvato dal Consiglio d’Istituto con delibera n. 492 nella seduta del 08/11/2024 

 

 

Il Presidente del Consiglio di Istituto     Il Dirigente scolastico 

Dott.ssa Riccobono Valentina      Prof.re Raspanti Giacomo 
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